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HODNOCENI SEMIFINALE MISTROVSTVI
CESKE REPUBLIKY V POLE SPORT 2018
PRO KATEGORIE
ZENY AMATERI A ZENY PROFESIONALOVE

. UVOoD

Systém hodnoceni semifindle Mistrovstvi Ceské republiky v pole sport 2018 (dale také
»Mistrovstvi“ nebo ,soutéz”), které porada spolek Czech pole & aerial sports federation z.s. (dale
jen ,,CPASF“ nebo “Organizator”) prosSel vroce 2016 fadou zmén, kdy hlavnim cilem bylo

zjednoduseni systému pro soutézici.
Hodnoceni se déli na tfi ¢asti:

e Technicka prezentace
e Provedeni
e Umélecky dojem a choreografie

V semifindalovém kole soutéZici maji moznost ukazat poroté volny program, ktery bude sestaven
podle jejich predstav. Choreografie nebude obsahovat povinné prvky, bude kladen diraz
na vyvazenou choreografii, pfesnost, ladnost, linie a spravné provedeni prvka.

Soutézici budou hodnoceni ve vSech tfech ¢astech v pribéhu celé jejich sestavy. Soutézici, ktery
predvede nejlepsi vykon ve vsech (astech, ziska nejvice bodl v kone¢ném bodovém souctu.
Systém hodnoceni semifinale Mistrovstvi ma za ukol podporovat a prosazovat spravné vyvazenou
sestavu a spravné ocenit dobre trénovaného a zkuseného soutéziciho.

V&ichni soutézici si musi peclivé prostudovat SoutéZni Fad Mistrovstvi Ceské republiky v pole sport
a vénovat potifebnou pozornost bodim tykajicich se hudby, uc¢esu, make-upu, kostymu a gripa.
Soutézici budou penalizovani za nedodrzeni pravidel Mistrovstvi.
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1. ZAKLADNi PRAVIDLA HODNOCENIi A STUPNE OBTIiZNOSTI
PRVKU

V rdmci transparentnosti budou mit soutézici k dispozici také kompletni prehled prvk( rozdélenych
podle stupné obtiZznosti. Seznam se bude pravidelné aktualizovat a bude také doplfiovan o nové
prvky.

POZOR! Seznam prvku je pouze orientacniho charakteru, presné hodnoceni kazdého prvku zalezi
na provedeni, urovni sily a flexibility a schopnosti jednoduse zvladnout prvek.

Pro ziskani nejvétsiho poctu bodl za provedeni prvkl(l vSech stupnl obtiznosti je potreba
dodrzovat presné linie. Poloha téla/nohou v pozicich, kdy je télo odklonéné od tyce, napfiklad
pfi prvcich Jade, Machine gun, Russian split, musi byt rovnobézné s podlahou:

Provazy by mély byt otevieny na 180 stupnud, mensi Uhel se pfipousti u soutéZicich, ktefi si zvolili
prvky nizsich stupnt obtiZnosti (viz popis stupnl obtiZznosti prvki).

Urover sily a pfipravy bude ohodnocena nejvy$dim poétem bodd v pfipadé, kdy soutéZici dokaze
udrZet kazdou pozici prvkd na dvé vtefiny bez ztraty rovnovahy. Pfechody by mély byt plynulé,
rychlé, provedené bez vdhani a sprdvné na prvni pokus.

Priklady rGzného provedeni s oznacenim stupné obtiZnosti:

Chopsticks:

a) Nesprdvné provedeni prvku, Uhel nohou (pfi provazu) je minimalné 180°, télo a nohy
nejsou rovnobézné s podlahou (stupen obtiznosti C)

b) Spravné provedeni prvku, uhel nohou (pfi provazu) je minimalné 180°, télo a nohy jsou
rovnobéziné s podlahou (stupen obtiznosti D)
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Russian split:

a) Prvek s nizsi obtiznosti, uhel nohou (pfi provazu) je minimalné 180°, télo a nohy nejsou
rovnobéziné s podlahou, tolerance je 20°- 40° (stupen obtiznosti C)

b) Prvek svys$si obtiznosti, uhel nohou (pfi provazu) je minimalné 180°, télo a nohy
rovnobéziné s podlahou (stupen obtiznosti E)

Cocoon:
A

g =

a) Prvek s nizsi obtiznosti — Uhel nohou (pfi provazu) je minimdalné 160° (stupen obtiznosti C)
b) Prvek s vyssi obtiZznosti — Uhel nohou (pfi provazu) je minimalné 180° (stupen obtiznosti D)

Shoulder mount plank:

a)

a) Prvek s nizsi obtiznosti — jedna noha je pokréena, télo a propnuta noha jsou rovnobézné
s podlahou (stupen obtiznosti C)

b) Prvek s nejvyssi obtiznosti — obé nohy jsou natazené u sebe, télo a nohy jsou rovnobéziné
s podlahou (stupen obtiznosti E)

Porota bude také hodnotit umélecky dojem i choreografii. Soutézici by méli vytvofit originalni
vystoupeni, zaujmout, upoutat a ukazat své nejvétsi schopnosti v kazdém prvku na ty¢éi i mimo ni
ato vse plynule, ladné a s lehkosti. Kostym, hudba i vystoupeni by mély byt v souladu
s choreografii.
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Rozdéleni prvki na kategorie podle stupné obtiznosti a provedeni:
A - Jednoduchy

evvs

pfipravu soutéziciho — zacinajici soutézici disponujici mensi silou a flexibilitou. Zvednuti téla silou
(dead lift) je provedeno ze zemé s pokréenyma nohama.

e Uhel nohou (pfi provazu) je minimalné 160°. Napfiklad: Scorpio, Ballerina one side.

e Prfisilovych prvcich je potfeba se udriet télem nebo nohama. Sila rukou neni pfilis
rozvinuta, do skupiny nejsou zarazeny prvky v pozicich hlavou doll za poufZiti rukou.
Napriklad: Inverted Crucifix, Crossed knee release, Knee hold.

“ iE .
S : J

I/

e

B — Priimérny

v vv

Obsahuje tézsi prvky vyzZzaduijici delsi ptipravu — mirné pokrocili soutézici disponujici stfedni silou a
flexibilitou. Na rozdil od skupiny A je v této skupiné vice rozvinuta flexibilita zad, ramen, nohy (pfi
provazu) jsou otevieny na 180°. Pro slozZitéjsi prvky se pripousti thel nohou (pfi provazu) 160°. Sila
rukou dovoluje provadét prvky za pouziti rukou hlavou dolli, zvednuti téla silou (dead lift) je
provedeno ze zemé s nataZzenyma nohama.

e Uhel nohou (pfi provazu) je minimalné 160°. Naptiklad: Jade, Capezio passé.

>,
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e Uhel nohou (pfi provazu) je minimalné 180°. Nap¥iklad: Split on pole, Pole box split.

e Priklady silovych prvk(: Crossed ankle release, Flag straddle, Teddy.

C-Tézky

Obsahuje tézké prvky — stfedné pokrocili soutézici disponujici velkou silou a flexibilitou celého téla.
Soutézici jsou schopni provadét sloZitéjsi stojky na rukou, nohy (pfi provazu) jsou otevieny na
180°, zvednuti téla silou (dead lift) je provedeno ze zemé s natazenyma nohama u sebe nebo ze
vzduchu s pokréenyma nohama. Pro prvky nejvyssich stupn( obtiZnosti se pripousti uhel nohou
(pFi provazu) 160°.

e Flexibilita zad a ramen se ukazuje Uchopy nohou pFes hlavu s natazenymi rukama. Uhel
nohou (pfi provazu) je minimdlné 180°. Napfriklad: Inside leg hang Cocoon variation, Split
grip leg through split.

e Uhel nohou (pfi provazu) je minimalné 160°. Naptiklad: Cocoon.
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e Priklady silovych prvka: Flag straight legs, Aysha, Double knee hang.

g

D - Velmi tézky

Obsahuje velmi tézké prvky — pokrocili soutézici s velmi silnou Urovni pfipravy disponujici velkou
silou a flexibilitou celého téla, ktefi jsou schopni ukazat silu, flexibilitu zad a ramen a idedlné

oteviené provazy v tézSich prvcich. Zvednuti téla silou (dead lift) je provedeno ze vzduchu
s natazenyma nohama.

e Uhel nohou (pfi provazu) je minimalné 180°. Naptiklad: Dragon tail split, Butterfly

p

e Flexibilita nohou se ukazuje silou svall nohou. Napfiklad: Machine gun variation, Inverted

extended twist one hand.

pole straddle release, Flying K.

J z'JL o
e e}

e Flexibilita zad — schopnost natahnout nohy nad uroven hlavy do tzv. pozice prstenu.

IdedIné oteviené provazy. Napftiklad: Eagle, Cocoon.

L
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e Flexibilita zad je rozvinuta natolik, Ze soutéZici je schopen se dotknout hlavy nohama.
Naptiklad: Dragon tail fang.

\Q{Mb

e Priklady silovych prvka: Tulip, Starfish, Iguana upright.

/ q

>
A

E — Mimoradné tézky

v Vv

soutézici disponujici mimoradnou silou a flexibilitou celého téla. Uhel nohou (pfi provazu) je vétsi
nez 180°. Zvednuti téla silou (dead lift) je provedeno ze vzduchu s natazenyma nohama u sebe.

e Priklady prvkud na flexibilitu: Rainbow Marchenko, Spatchcock, Russian split.

f@ ?i’“;}\ ﬁ ) /]

e Priklady silovych prvku: Janeiro plank one hand, Elbow hold plank, Iguana plance closed.

P
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SoutéZici v kategorii Zeny amatéfi a Zeny profesiondlové by si mély zvolit 80 % prvkd
z definovanych kategorii. Neni oviem zakazano provadét prvky s vy$Sim nebo nizsim hodnocenim
béhem svych sestav:

e SoutéZici v kategorii Zeny amatéfi by si mély zvolit prvky z kategorii A, B a C.
e SoutéZici v kategorii Zeny profesionalové by si mély zvolit prvky z kategorii B, C a D.

Vsem soutézicim jak z dlvodi lepSiho hodnoceni, tak i z bezpecnostnich divodl doporucujeme
zvolit prvky, které budou zvladnuté jednoduse s nejlepSim provedenim, a zdroven doporucujeme
vyhnout se tézsim prvkim, ve kterych soutézZici nema jistotu. Napfriklad: soutézicim v kategorii
Zeny amatéfi s kratsi urovni pFipravy doporucujeme provadét kontrolované pady beze zmény

polohy téla v hornim a spodnim bodé.

strana 8 z 17



;\" CZECH POLE

& AERIAL SPORTS

%
Czech pole & aerial sports federation { ' FEDERATION

lIl. TECHNICKA PREZENTACE

Za technickou prezentaci soutéZici mlze ziskat maximalné 60 bod(. V této sekci se hodnoti stupen
obtiznosti vSech provedenych prvki a jejich kombinaci.

Kritéria hodnoceni Maximalni pocet bodu

Celkové hodnoceni Maximalné 5 bodi po 0.5 bodu
(0; 0.5; 1.0; 1.5; 2.0 atd.)

Vytrvalost 5

Kontrola pohybl 5

Maximalné 5 bodi po 0.5 bodu

Stupen obtiZnosti prvku 1 = Jednoduchy, 2 = Priimérny, 3 = Tézky,
4 = Velmi tézky, 5 = Mimoradné tézky

Prvky na flexibilitu 5

Prvky na silu 5

Spiny na statické tyci 5

Spiny na spinové tyci 5

Pfechody 5

Splhy/ Sestupovani 5

Dynamické kombinace prvk( na spinové ci 5

statické tyci

Kombinace trik( 5

Efektni triky (kontrolované pady, prehmaty, 5

seskoky z tyce, skoky na tyc¢)

Nebezpecné triky (akrobatické prechyceni, 5

salta na tyci, salta z tyce, salta na tyc)

SUMA Maximalné 60
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Vytrvalost (maximalné 5 bodu): schopnost soutéZiciho predvést celou sestavu lehce, bez znamek
unavy jakoby jednoduse a jednim dechem.

Kontrola pohybl (maximalné 5 bodu): schopnost soutéZiciho predvést jistotu v kazdém prvku,
triku, choreografii, veskeré pohyby by mély byt kontrolované.

Stupen obtiZnosti prvka - ¢im je stupen obtiZnosti vyssi, tim vice bod( miZe soutéZici ziskat:
1 = Jednoduchy, 2 = Primérny, 3 = Tézky, 4 = Velmi tézky, 5 = Mimoradné tézky.

Prvky na flexibilitu (maximalné 5 bodu): flexibilita nohou, zad a ramen. Za Ucelem ziskani co
nejvyssiho hodnoceni za obtiznost prvkd by soutéZici méli provést prvky na flexibilitu tak, aby
ukazali plnou flexibilitu celého téla.

Prvky na silu (maximdlné 5 bodu): sila rukou, téla a nohou, zvednuti téla silou (dead lift).
Za Ucelem ziskani co nejvyssiho hodnoceni za obtiZznost prvkd by soutéZici méli predvést silové
prvky a kombinace naro¢né na horni ¢ast téla a trupu.

Spiny na statické a spinové tyci (maximalné 5 bodul): 360 stupriova otocka okolo tyce s obéma
nohama ve vzduchu. Dodateéné bude ocenéna schopnost ovladat spinovou tyci a dynamikou
rotace schopnost ty¢ roztocit a zpomalit i béhem spinu.

Pfrechody (maximalné 5 bodu): do/z prvku, na ty¢i a mimo ty¢, ze zemé na ty¢, z ty¢e na zem.
Za Ucelem ziskani co nejvyssiho hodnoceni za obtiznost prvkd by soutézici mél predvést plynulé
pohyby s prfesnosti a ladnosti.

Splhy/sestupovani (maximalné 5 bodi): $plh na ty¢i nahoru a dol(i za pomoci nohou, rukou, nebo
pouze rukou, vzpfimeng, hlavou doll, postranni Splh.

Dynamické kombinace prvkii na spinové Ci statické tyci (maximalné 5 bodi): kombinace dvou
raznych prvkd vintenzivnim kontrolovaném pohybu (napf. kontrolované pady, akrobatické
prechyceni, zména pozice nohou a/anebo téla, seskoky z tyée apod.). Prvky by mély byt provedeny
spravné, v rychlém sledu a bez prestavek.

Kombinace trikGi (maximalné 5 bodt): kombinace rliznych trik(, ktera se provadi bez prestavek a
kontaktl s podlahou. Prvky by mély byt provedeny spravné, minimalni pocet trik( v kombinaci pro
kazdou kategorii je:

e 3 pro Zeny amatéfi
e 4 pro Zeny profesionalové

Efektni triky (maximalné 5 bod):

e Kontrolované pady: necekany kontrolovany rychly pohyb z vyssiho bodu do nizsiho bodu
na tyci. Soutézici musi zastavit pohyb, aniz by se dotkl podlahy. Vyska kontrolovaného padu
ma byt alespon jeden metr.

e Prehmaty: moment, kdy soutéZici zdmeérné zméni pozici, ve které se drzi jednou casti téla,
do nové pozice, ve které se drzi jinou ¢asti téla, napfiklad z uchopeni loktem do uchopeni
rukou.

e Seskok ztyce / Skok na tyc: Seskok z tyCe je kontrolovany skok, ktery zacina v jakékoliv
pozici na tyci a konci v jakékoliv pozici na podlaze. Skok na ty¢ je kontrolovany skok, ktery
zacina v jakékoliv pozici na podlaze a kondi v jakékoliv pozici na tyéi. Délka od tyée by méla
byt alesponi jeden metr.

Nebezpecné triky (maximalné 5 bodu):

e Akrobatické prechyceni: jsou definovany jako veskerd preruseni kontaktu s ty¢i na kratky
okamzik a nasledné znovu uchopeni tyce. SoutéZici se pri pfechyceni mlze na tyci
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posunout nahoru nebo dolli a/nebo zménit sméry/pozice.

Salta na tyci: salto na tydi je salto provedené z vychozi pozice na tyci a zakoncené v pozici
na tyci, salto mlze byt provedeno vpred, vzad, nebo do strany. Salto musi byt provedeno
v plné rotaci s hlavou pres kolena, aniz by doslo ke kontaktu s ty¢i nebo podlahou.

Salta na tyc: je salto provedené z vychozi pozice z podlahy a zakoncené v pozici na tyci.
Salta mohou byt provedena vpred, vzad, do strany nebo kombinaci otocek. Salto musi byt
provedeno v plné rotaci s hlavou pres kolena a bez dotknuti se tyce ¢i podlahy.

Salta z tyce: je salto provedené z vychozi pozice na tyci a zakonené v pozici na podlaze.
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IV. PROVEDENI

Za technické provedeni mlze byt srazeno maximalné 60 bod(. V této sekci se udéluji srazky
za Spatné provedeni prvk( a prechodl, za pady, ztratu rovnovahy, otirani rukou o kostym nebo
télo atd.

Kritéria hodnoceni Maximalni pocet bodi
Jednotlivé srazky Za kazdé jednotlivé provedeni
Spatné provedeni a nedodrzeni lini -0.5
Spatné prechody mezi prvky na ty¢i, z tyée na zem 1
Ci ze zemé na tyC
Spatné smérovani prvki -1
Sklouznuti ¢i ztrata rovnovahy -1
Otirani rukou o kostym, télo, zem ¢i ty¢ a/nebo 5
opravovani vlastd nebo kostymu
Jednorazové srazky Jednorazové za celou sestavu
Nerovnomeérné vyuziti obou tyci -3
Pouziti méné nez 70 % vysky tyce -3
Celkové srazky Minimalné
Prilis Casté opakovani stejnych prvki -5
Nekontrolovany pad -10
SUMA Minimalné - 60

Srazky se udéluji pokazdé, je-li provedeno néco z nasleduijiciho.

Spatné provedeni a nedodrieni linii (-0,5 pokazdé). Provedeni prvkd na ty€i musi byt nasledujici:

e Kolena a Spicky by mély byt ve stejné linii - od kolenni ¢ésky az po palec u nohy. Chodidla
by, véetné prstd u nohou, méla byt propnutd, prsty u nohou by nemély vykazovat zndmky
krece.

e Ruce a zdpésti by mély byt v jedné linii. Prsty u rukou by nemély vykazovat znamky kfece.

e Linie nohou, rukou, zad, krku, zapésti a trupu by méla byt ve spravné pozici a v plném
prodlouzeni, ramena a/nebo zada by neméla byt shrbena a hlava by méla vzhlizet vysoko
bez znamek vypéti. Soutézici musi mit spravné drzeni téla na ty¢i i mimo ni, nemél by délat
Zadné nekontrolované pohyby.
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Spatné prechody mezi prvky na tyéi, z tyée na zem &i ze zemé na tyé (-1 pokazdé): prechod by mél
vypadat nendrocné, nenucené, jako by byl proveden bez znaéné ndmahy s lehkosti a eleganci.
Srazky budou udéleny, pokud soutézici nedokdze provést plynuly pfechod do prvku a z prvku
i v pfipadé prudkych prechodu.

Spatné smérovani prvki (-1 pokazdé): srazky budou udéleny, pokud prvky nejsou nasmérovéany
tak, aby bylo jejich pIné provedeni jasné viditelné pro porotu (napfiklad provaz, poloha téla).
Sklouznuti ¢i ztrata rovnovahy (-1 pokazdé): srazky budou udéleny, pokud soutézici pfi provadéni

prvku ztrati rovnovahu nebo neni schopen pozici téla v prvku udriet. Plati to i pro pfipad, kdy
takova ztrata rovnovahy trva pouhou vtefinu a soutézici je témér okamzité schopen opravy.

Otirani rukou o kostym, télo, zem ¢i ty¢ a/nebo opravovani vlasii nebo kostymu (-2 pokazdé):
osuseni nebo otirdni zpocenych, Spinavych nebo mastnych rukou o kostym, télo, ty¢ nebo podlahu
a/nebo odhrnovani vlasi z tvare nebo krku, vytahovani nebo upravovani kostymu.

Srazky se udéluji jednorazové za celou sestavu, je-li provedeno néco z nasledujiciho:

Nerovnomérné vyuZiti obou tyci (jednorazové -3): soutézici by méli byt stejné zdatni na statické
i spinové tyci, méli by vyuZit obou tyci stejnou mérou bez uprednostiovani statické nebo spinové
tyce.

Pouziti méné nez 70 % vysky tyce (jednorazové -3): soutézici musi vyuzit celou délku tyce, a to
minimalné dvakrat v prlibéhu celé sestavy.

Srazky se udéluji jednorazové za celou sestavu v zavislosti na stupni poruseni:

PFiliS casté opakovani prvka (minimalné -5): srazky budou udéleny, pokud se v sestavé prvky
opakuji vice nez dvakrat. Opakovani prvkd, které vyzaduji velké mnozstvi sily dokazujici vysokou
uroven fyzické zdatnosti soutéziciho, se pripousti maximalné Ctyrikrat.

Nekontrolovany pad (minimalné -10): nahly rychly nekontrolovany pohyb na podlahu z jakékoliv
pozice na ty¢i nebo mimo tyc.
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V. UMELECKY DOJEM A CHOREOGRAFIE

VSichni soutéZici mlzou ziskat maximalné 50 bod( za umélecky dojem a choreografii. Zde se
hodnoti umélecka prezentace, interpretace hudby, celkovd choreografie a choreografie na pdodiu.
Porota bude také hodnotit schopnost soutéziciho vyjadrit emoce prostfednictvim pohybu.

Celkovd doba vymezend pro choreografii na pddiu (tedy doba, kdy soutézici je na podlaze
v kontaktu nebo bez kontaktu s tyci) neni omezena ¢asovym limitem.

Kritéria hodnoceni Maximalni pocet bodu

Maximalné 5 bodi po 0.5 bodu

Celkové hodnoceni
(0; 0.5; 1.0; 1.5; 2.0 atd.)

Originalita celkové prezentace 5
Originalita pfechod(i mezi prvky 5
Interpretace hudby, vyraz v tvafri, projev téla 5
Zaujeti divakl, choreografie a celkové charisma 5
Vyvéazenost choreografie 5
Dynamika/Plynulost 5
Sebevédomi 5
Vyuziti podia 5
Obtiznost tanecni choreografie 5
Obtiznost akrobatickych prvka 5
Jednorazové srazky Jednorazové za celou sestavu

Nelogicky zacatek ¢i konec choreografie, vystoupeni

zacalo nebo skondilo pred zacatkem/po skonceni -1
hudby

Naruseni vystoupeni zvuky -1
Celkové srazky Minimalné
Kostym (funkénost, nesoulad s pravidly, absence 5
snahy ¢i ndpadu)

SUMA Maximalné 50
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Umélecky dojem a choreografie se hodnoti od 0 bodl do 5 bodu v zavislosti na mife originality,
interpretace hudby, schopnosti zaujmout a predvést dobfe vyvaZzenou choreografii. Cim je vy3si
mira, tim vice bodd mUlZe soutézici ziskat:

1 =Slab3, 2 = Primérna, 3 = Dobr3, 4 = Velmi dobrd, 5 = Mimoradna.

Originalita celkové prezentace (maximalné 5 bodi): originalita prvkd, kombinaci a originalnich
pohybl na tyci i mimo ty¢ celé sestavy a celkova originalita choreografie. Pro nejvyssi hodnoceni
by soutézici méli vytvofit originalni kombinace prvk( a nova témata v choreografii.

Originalita prechodli mezi prvky (maximalné 5 bodi): originalita vSech prechodd a kombinaci
v priUbéhu celé sestavy. Pro nejvyssi hodnoceni by soutéZici méli vytvofit nové a originalni
prechody.

Interpretace hudby, vyraz v tvaFi, projev téla (maximalné 5 bodu): schopnost soutéziciho
interpretovat hudbu, jeho vyraz v tvafi, projev prostfednictvim kostymu a téla, emoce,
choreografie. Porotce zde hodnoti, zda je soutézici schopen vytvofit osobnost, postavu a pribéh,
odrazit emoce, které jsou obsazieny v hudbé. Schopnost propracovat choreografii tak, aby
odpovidala rytmu hudby a melodie.

Zaujeti divaku, choreografie a celkové charisma (maximalné 5 bodu): schopnost soutéZiciho mit
celé predstaveni zcela pod svou kontrolou. Zaujmout divaka, vtahnout ho do svého pfibéhu a dat
na obdiv svoje charisma. Pfibéh musi okouzlit a upoutat svou jedinec¢nosti.

VyvaZenost choreografie (maximalné 5 bodu): schopnost soutéZiciho vytvofit vyvazenou sestavu,
kterda ma rovnomérné mnoizstvi rGznorodych prvk(. Sestava by méla byt vyvazend, co se tyce
flexibilnich a silovych prvkl, zajimavych prechodl a kombinaci, spin(i, dynamickych prvkd,
efektnich a nebezpecnych trikli, choreografie na pddiu, emoci a artistického projevu. Soutézici by
mél také rovnomérné vyuZit obou tyci — statické i spinové.

Dynamika/Plynulost (maximalné 5 bodt): schopnost soutéziciho predvést jednotlivé predstaveni
s lehkosti a plynulosti na ty¢i a mimo ty¢, a to nezavisle na charakteru hudby. Schopnost pouzivat
hudbu a zdaraznit akcenty. Prvky, pfechody, kombinace, tanec a akrobatické prvky, by mély byt
souvislé, lehké, prirozené, bezchybné a elegantni.

Sebevédomi (maximalné 5 bodu): soutézici by mél predvést patticnou miru sebevédomi a snazit
se zaujmout divaky, prevzit kontrolu nad pédiem a strhnout tak zajem vsech pfitomnych.

Vyuziti podia (maximalné 5 bodu): schopnost soutéziciho vyuzit béhem své choreografie celou
plochu pddia.

ObtiZznost tanecni choreografie (maximalné 5 bodu): Uroven obtiZnosti taneéni ¢asti na pddiu
odpovidd choreografické kombinaci tanecnich krokd a pohybl provedenych na podlaze bez
kontaktu s tyCi. Tanecni ¢ast by méla zaujmout, byt provedena bez prestavek a zahrnovat tanecni
kroky, které by mély byt zvolené tak, aby odpovidaly rytmu hudby a sestavé.

ObtiZznost akrobatickych prvkii (maximalné 5 bodi): Uroven obtiznosti akrobatickych prvki
provedenych na pédiu bez kontaktu s tyci, napt. premet stranou (hvézda), stojka, salto apod.

Srazky se udéluji jednotlivé pokazdé, dojde-li k jedné z niZze uvedenych situaci):

Nelogicky zac¢atek ¢i konec choreografie, vystoupeni se za¢alo nebo skonéilo pfed zaéatkem/po
skonceni hudby (jednorazové -1): zacatek i konec sestavy by se mél logicky navazovat na hudbu,
soutézici by mél zacit a skoncit s hudbou. SoutéZici musi zacit a skoncit vystoupeni v pozici

strana 15z 17



;\" CZECH POLE

& AERIAL SPORTS

&
Czech pole & aerial sports federation { ' FEDERATION

na pédiu tak, aby ho bylo moiné vidét. Je povoleno ukonéeni choreografie na spinové tyce za
rotaci, pokud je to soucdsti choreografie.

Naruseni vystoupeni zvuky (jednorazové -1): srazky budou udéleny, pokud soutéZici bude
narusovat vystoupeni zvuky, napriklad, zpév, mluveni.

Srazky se udéluji jednorazové za celou sestavu v zavislosti na stupni poruseni:

Kostym (funkcnost, nesoulad s pravidly, absence snahy ¢i napadu) (minimalné -5): zavady
kostymu (napf. pokud ¢ast kostymu ndhodné odpadne, zacne odhalovat ¢ast téla), kostym odvadi
pozornost a/nebo narusuje vystoupeni, Gmysiné odhalovani, absence snahy ¢i napadu.
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VI. VYMEZENIi POJMU

Choreografie na zemi: Cast sestavy, kdy je soutéZici na zemi, je nebo neni v kontaktu s tyci,
zahrnuje napf. prvky provadéné vleze, klece, plazeni se, akrobacie.

Dynamika rotace: intenzivni kontrolovana rotace, kterd tdhne télo od tyce, a ktera je zplUsobena
mimoradnym mnozstvim sily, ktera je pouzita k provedeni spinu.

Spravné smérovani prvku: prvky je treba smérovat takovym uhlem, aby byly prvky pro porotce
jasné viditelné a porota tak mohla ohodnotit UpIné provedeni prvku.

Tolerance: odklonéni téla v prvku od pozice, kterad je rovnobéziné s podlahou o stanoveny uhel
20° - 40°.

Uhel nohou (pfi provazu): je méfen linii tvofenou vnitfni stranou stehen, ktera musi byt v zakrytu
bok( a kolen.

Ptechod: spojujici element mezi prvky, triky, spiny a choreografii na zemi.

Dead lift: ve vychozi pozici by télo mélo byt odtazeno od tyce, chodidla mliZou byt jak na zemi, tak
i ve vzduchu. Pfi prfechodu do prvku by nohy nemély byt pouzity pro vytvoreni kinetické energie
nebo k vySvihnuti. Dead lift mGzZe byt proveden bud' na statické nebo na spinové tyci.
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